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s frecuente que en los pafses occidentales se promueva, de tanto en
tanto, la sancién de leyes que prohiben el trabajo v el comercio duran-
te las horas del domingo, conocidas popularmente coma leyes domini-
cales. En general estas leyes estan mativadas por el loable deseo de dar mas
tiempo libre a los trabajadores para pasar con sus familias, el interés de los
pequefios comerciantes en mantenerse competitivos frente a las cadenas co-
merciales, y el presupuesto religioso de que el domingo es el dia de guardar.
Los adventistas tenemos mucho que decir sobre las leyes dominicales.
Aunque también promovemos el descanso semanal, sabemas por dura ex-
periencia que es primordial salvaguardar las libertades individuales. Estas
pueden verse atropelladas facilmente por leyes bien intencionadas, pero que
acarrean efectos perjudiciales para un sector de la poblacién. Los propdsitos
de estos proyectos pueden alcanzarse sin necesidad de obligar a todas las
personas a descansar un mismo dfa de la semana. Los siguientes pérrafos del
presente documento desgranan estos puntos para su anélisis.

MOTICIAS ACERCA DE LEYES DOMINICALES

En los Gltimos afios se ha reavivado en nuestro pafs el interés en torno de
las leyes de descanso dominical obligatorio. En varias ciudades y provincias
se han propuesto normas que prohiben la apertura de los locales comercia-
les durante las horas del domingo. También existe un anteproyecto de ley
nacional en el mismo sentido. En general, todos estos proyectos limitan la
cantidad de horas semanales que los comercios pueden permanecer abiertos,
y sobre todo prohiben terminantemente que cualquier comercio pueda abrir
los domingos (con unas pocas excepciones).

Los fundamentos de este tipo de normas son variados. Hay mativos socia-
les, como ofrecer a los empleados tiempo libre para pasar con sus familias.
Hay motivos comerciales, porque el cierre obligatorio generalizado permite a
los pequefios comercios competir contra las grandes cadenas. Y hay también
motivos religiosos, puesto que muchos consideran que el domingo es el dia
de la semana que se debe guardar con ese propgsita.




ANTES E INDEPENDIENTEMENTE DE
CUALQUIER LEY ESTATAL, LOS ADVENTISTAS
SIEMPRE HEMOS FAVORECIDO EL DESCANSO
SEMANAL.

LOS ADVENTISTAS SOMOS PROMOTORES
DEL DESCANSDO SENMANAL

Una caracteristica distintiva de los adventistas del séptimo dia es que
guardamos el s&hado como dia de reposo. Creemos en la veracidad del re-
lato biblico que afirma que Dios creé el mundo en seis dfas y descansé el
séptimo dia, instituyéndolo como un Sabbat, un monumento conmemorativo
de la Creacidn. Actuar conforme a toda la Ley de Dios, incluyendo el cuarto
Mandamienta, que demanda guardar el sabado, es un asunto de la maxima
trascendencia para nosotros.

Como adventistas, creemos que el reposo sabatico es una institucion di-
vina, cuya base se encuentra directamente en las Sagradas Escrituras’. A
diferencia de otras confesiones cristianas, no encontramos motivo biblico o
histérico alguno que justifique reemplazar el sébado por otro dia de la semana
como dfa de reposo. Como consecuencia, seguimos guardando el sabado tal
como fue ordenado originalmente por Dios. No se trata de que un dia en siete,
cualguiera que fuese, sea igualmente efectivo como descanso. Se trata de
una cuestion de conciencia religiosa.

Aungque el sabado biblico es un concepto compleje {que incluye |a reflexion
espiritual, la misién y la adoracion), no cabe duda de que el reposo es una
de sus partes fundamentales. Los adventistas descansamos el sabado de las
actividades cotidianas, como el estudio o el trabajo. También procuramos
ofrecer ese mismo descanso a las personas que se relacionan con nosotros,
sean colegas, clientes o empleados.

Par ellg, antes e independientemente de cualquier ley estatal, los adventis-
tas siempre hemos favorecido el descanso semanal. Desde nuestros inicios
hemos separado un dia de la semana —el sabado— para disfrutar de una es-
pecial comunién con Dios, de camaraderia con la comunidad y ds la relacidn
con nuestra familia. Segdn creemos, la familia es instituida por Dios, y por lo
tanto debemos disfrutarla y protegerla.

LOS ADVENTISTAS SOMOS TAMBIEN DEFENSORES DE LA
LIBERTAD DE CONCIENCIA

Otra caracteristica que nos distingus como adventistas es nuestro fuerte
compromiso con la defensa de la libertad religiosa y de conciencia.? Creemos
que los hombres y las mujeres fueron creados por Dios con la capacidad de
tomar sus propias decisiones, y que por lo tanto nadie pusde obligar a otro
en asuntos de conciencia. En este aspecto, nos sentimos herederos de la
Reforma protestante.?

Creemos también que el Estado esta constituido con el objetivo de proteger
a los ciudadanos, garantizando sus derechos y organizando la convivencia so-



cial. Como consecuencia, el Gabierna civil y la legislacion merecen respeto y
obediencia. De igual modo, sostenemas que el Estado no debe intervenir en
asuntos de conciencia, ni favorecer o perjudicar a las personas por causa de
sureligion. Un Estado moderno, laico y respetucso de los derechos humanos
no debe imponer una religién {o una ideologfa irreligiosa) a los ciudadanos,
ni favorecer a una religion por sobre las demés. Esto significa que la legisla-
cion no debe basarse en las doctrinas de una determinada religion, sino que
ha de legislarse considerando el bienestar general y la adecuada inclusidn
de todos los miembros de la sociedad.

El Estado debe, en definitiva, garantizar la mas ampliz libertad religiosa
y de conciencia. Esto implica el derecho de todas las personas de profesar
(0 no profesar) una religién, de cambiar de creencias religiosas conforme al
dictado de la propia conciencia, de actuar de acuerdo con esas creencias,
y de manifestarlas mediante el culto, la ohservancia, la predicacion y la
ensefanza. También sostenemos que todas las personas tienen el derecho
a no ser discriminadas de ningtin modo por motivas religiosos. Todos los se-
~ res humanos son iguales en dignidad, y deben ser libres para elegir en qué
creer, no importa si esas creencias coinciden o no con las nuestras, o con
las de la mayoria. Todos estos derechas, por otro lado, estan ampliamente
garantizados en la Constitucién Nacional y en los tratados internacicnales
que nuestro pais ha rubricado.

LA LIBERTAD DE CONCIENCIA EN EL PENSANMIENTO PATRIO

Esta ha sido siempre nuestra posicién, y ha coincidido con la de ilustres
pensadarss e nuestra patria. Asi, por ejemplo, José Benjamin Gorostiaga,
quien fuera el principal redactor del texto de la Constitucion de 1853, ade-
mas de ministro de la Nacion y presidente de la Corte Suprema de Justicia,
fue un valiente defensor de la libertad de conciencia. En ocasion de las
sesiones de la Convencién Constituyente sostuvo que “[el Congreso] tiene
que respetar la libertad de juicio en materias religiosas v la libertad de cul-
0", evitando “obligar la conciencia de los hombres a adorar a Dios ds otra
manera gue la que ellos creen ser mas agradable a la Divinidad”.* Durante



aquellos debates, también el sacerdote Benjamin Lavaysse hizo oir su voz
en favor de la separacion Iglesia-Estado y de |a libertad religiosa. Su legado,
junto al de otros grandes hombres que participaron en la creacidn del texto
constitucional, permanece en el Art. 14, que garantiza el derecho de todos
los habitantes de la Nacion de ejercer libremente su culto.

Incluso con anterioridad a la sancion de la Constitucién, notables pensado-
res patrios se habian expresado en favor de garantizar la mds amolia libertad
religiosa y de conciencia. Esteban Echeverria, el reconacido escritor y miembro
destacado de la Generacién del ‘37, expresaba que “no incumbe al Gabierno
reglamentar las creencias, interponiéndose entre Dios y la conciencia humana” 8
sino que la persona puede “encaminar su pensamiento a Dios del modo que lo
juzque mas conveniente. Dics es el Unico juez de los actos de su conciencia y
ninguna autoridad terrestre debe usurpar esa prerragativa divina” 8

También Domingo Faustino Sarmiento fue un notable promotor de este de-
recho. Sostuvo, entre otras cosas, que “la libertad de conciencia es la base
de todas las otras libertades, la base de la sociedad y de |a religion misma”
Tal era la importancia que Sarmiento otorgaba a esta libertad que sostuvo
que no solo es “piedra angular de nuestra Constitucion, sino también una de
las més grandes conquistas de la especie humana [....]. Si, por lo tanto, hay
una minorfa de la poblacién, y digo més, un solo hombre que difiera honrada y
sinceramente del sentimiento de la mayoria, el derecho lo protege [..]*®

<ES NECESARIA UNA LEY DE DESCANSO DOMINICAL
OBLIGATORIO?

Estamos convencidos de que una ley estatal, cualquiera que sea, no pue-
de tener como base las doctrinas de una religion. Por lo tanto, observamos
con preocupacién que en los fundamentos de algunos anteproyectos de
ley se expresen motivaciones religiosas.? Las leyes basadas en doctrinas
religiosas violan la separacién que debe existir entre Iglesia y Estado, po-
niendo en desventaja a las personas con convicciones religiosas distintas.
Habitualmente sufren este efecto perjudicial de manera sefialada quienes
pertenecen a minorias religiosas.

Evidentemente, este problema no se soluciona simplemente omitiendo
las referencias religiosas que pueda contener la ley. La historia de este tipo
de leyes, cuando han sido impuestas en otros paises, demuestra que a me-
nudo se han revestido de motivaciones religiosas con argumentos orien-
tados al bienestar general.™® En ocasiones, incluso, esas leyes han dado
ocasion para la persecucidn legal de las personas que observan su descanso
religioso en un dia que no sea el domingo."

Por otra parte, la legislacion laboral argentina ya garantiza el descanso
semanal de los trabajadores.

CONCLUSIONES

Por nuestra cosmovision, compartimos y fomentamos los objetivos del des-
canso semanal y de la prateccion de la familia; estos dos valores forman parte
de nuestras més firmes convicciones como adventistas. Sin embargo, entende-
mos que no hay necesidad de uniformar el dia de descanso para poder alcanzar
esos fines. Como nuestra propia historia demuestra, son objetivos que pueden
alcanzarse sin necesidad de que el Estado intervenga obligando a todas las per-
sonas a descansar en un mismo dia. Antes bien, apoyamos la idea de garantizar



. ESTAMOS CONVENCIDOS DE QUE UNA LEY ESTATAL,
. CUALQUIERA QUE SEA, NO PUEDE TENER COMO
BASE LAS DOCTRINAS DE UNA RELIGION.

un dia de descanso semanal, dejando libertad a las personas para elegir cual ha
de ser ese dia en funcion de sus propias convicciones. De esa manera, se alcanzan
los objetivos pretendidos sin forzar la conciencia de ninguna persona.

Este respeto por la libre eleccion del dia de reposo es parte del derecho de i-
bertad religiosa. Asf, por ejemplo, la Declaracién sobre la eliminacién de todas las
formas de intolerancia y discriminacién fundadas en la religion o las convicciones,
dictada por Naciones Unidas, dice que las personas tienen derecho de observar
dfas de descanso y de celebrar festividades y ceremonias de conformidad con los
preceptos de su religion.™ También el INADI, encargado de velar por un Estado
igualitario e inclusivo, ha recomendadc promover la sancidn de una ley que permi-
ta a las diversas colectividades la posibilidad ds contar con dias no laborables en
sus respectivas festividades o actividades religiosas.”

Tanto el descanso como la promocion de la vida familiar son dos objetivos que
se pueden alcanzar sin unificar el dia de cierre comercial. La libertad v la igualdad
religiosa, en cambio, se ven resentidas cuando se sanciona una ley de descanso
dominical obligatorio, en especial para algunas minorfas religiosas. En palabras
de Frank lacobucchi, Juez de la Corte Suprema de Canada, “el respeto v la tole-
rancia por los derechos y las practicas de las minorfas religiosas constituyen uno
de los sellos distintivos de las demacracias modemas”
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